Apel Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
NA SIERPIEN - MIESIAC ABSTYNENCJI 2023

Sierpniowe dni w historii naszej Ojczyzny niejednokrotnie zmienity jej bieg. Walka
o wolnos¢, poswigcenie polskich bohateréw, nadzieja na odnowg, jak rowniez wielka rados¢
z odniesionych zwyciestw — skladajg si¢ na szczegdlng atmosfere tego miesigca. Dominuje
w niej troska o losy narodu. Troska, ktorg Polacy przyzwyczaili si¢ sktada¢ w dlonie Maryi,
swojej Krolowej. Te dwie pigkne cechy Polakéw — mito§¢ Ojczyzny i mitos¢ Matki Bozej,
byly i s3 nadal zrédtem wielu potrzebnych inicjatyw budujacych nasza jednos$¢,
pomagajacych nam trwa¢ w wierze. Dlatego sierpien przezywamy jako miesigc dobrowolne;j
rezygnacji
z alkoholu z motywow patriotycznych i religijnych. Zachgca do tego Episkopat Polski od
1984 roku.

Dobrowolna abstynencja szczegdolng forma praktykowania trzezwego stylu zycia

Apel sierpniowy co roku spotyka si¢ z wielkim zainteresowaniem roéznych grup
spotecznych. Ten fakt cieszy, gdyz jest oznaka waznoS$ci tej inicjatywy nie tylko dla
wiernych Kos$ciota, ale i dla calego spoleczenstwa. Jednoczes$nie rodzi on koniecznosé
wyjasnienia niektérych poje¢ i odpowiedzi na pojawiajace si¢ przy tej okazji pytania. Istotne
jest, aby dobrze rozumie¢, czym jest trzezwos$¢ w odniesieniu do alkoholu. Przybiera ona w
tym wymiarze trzy podstawowe formy.

Po pierwsze, dla czesci spoleczenstwa praktykowanie trzezwosci oznacza staty umiar
w uzywaniu napojow alkoholowych. Umiar jest to sigganie po alkohol bardzo rzadko
1 w matych (wrecz symbolicznych) ilosciach, tak aby w Zaden sposdb nie zmienila si¢
Swiadomos$¢, emocje, decyzyjnos¢. Kolejng forma zachowywania trzezwosci jest
obowigzkowa, catkowita rezygnacja z uzywania alkoholu, np. ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia, obowigzki. Trzeciag forma jest dobrowolna abstynencja. Podejmowana jest ona
z r6znych motywow, najczesciej jako post, jako wynagrodzenie za grzechy, a takze jako
swiadectwo dla innych, Ze mozna cieszy¢ si¢ zyciem, bawi¢ si¢, wypoczywac, swietowac bez
alkoholu. Trzezwos¢ to warunek zycia w wolnosci, mitosci 1 dobrobycie.

To wyjasnienie pomaga nam odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego sierpien jest
miesigcem abstynencji, a nie tylko trzezwoS$ci. Otdz zachowanie trzezwosci, jako cnoty
moralnej, obowigzuje przez wszystkie miesiace roku, wiacznie z sierpniem. Krotko mowige —
kazdy miesigc roku jest miesigcem trzezwos$ci. Natomiast abstynencja sierpniowa jest
dobrowolng decyzja z motywow religijnych, moralnych 1 patriotycznych.

Pragniemy podkresli¢, ze apel o rezygnacje z uzywania alkoholu w sierpniu jest
zache¢ta, a nie nakazem. Zacheta, aby ci, ktorzy moga umiarkowanie korzysta¢ z napojow
alkoholowych, dobrowolnie z tego zrezygnowali 1 w ten sposob stali si¢ szczegdlnymi
Swiadkami Chrystusowej wolnosci.

Miesigc abstynencji a wspolczesne wyzwania zwiazane z uzaleznieniami

Wspotczesna nauka jednoznacznie potwierdza zgubny wplyw nalogéw, zwlaszcza
alkoholizmu, na kondycj¢ zdrowotnag jednostek i catych spoleczenstw. Uzaleznienie od



alkoholu to $miertelna choroba, powodujaca corocznie kilka milionow zgonéw na catym
swiecie. Na skutek naduzywania alkoholu znaczaco zwigksza si¢ umieralno$¢ osob w
mtodym 1 $rednim wieku. Musimy tez pamigtaé, ze najwigcej szkod spoltecznych przynosi
pijanstwo.

Natomiast dobroczynny wplyw okresowego czy statego postu od alkoholu jest znany
od dawna. Potwierdza to Kosciot wzywajac do jego podejmowania w Adwencie, Wielkim
Poscie, czy w naszej Ojczyznie takze w sierpniu. Nie chodzi tu tylko o zdrowie fizyczne
i psychiczne, o ktore nalezy dba¢ wypetniajac V przykazanie Dekalogu, ale takze o kondycje
duchowa.

Dobrowolny post od alkoholu podejmowany z motywow religijnych pomaga
w rozwoju duchowym 1 w zjednoczeniu z Chrystusem, ktory jest jedynym Dawca
prawdziwej wolnos$ci. Jest to tez pickne §wiadectwo w spoleczenstwie, ktore ma powazne
problemy
z praktykowaniem cnoty trzezwosci. To $wiadectwo jest konieczne, aby skutecznie
przeciwdziata¢ ogromnemu cierpieniu milionéw ludzi w naszej Ojczyznie. Nietrzezwos¢
bowiem powoduje nie tylko wymierne straty materialne, ale jest rowniez zrédtem powaznych
problemoéw zdrowotnych, psychicznych i duchowych.

Sierpniowe inicjatywy abstynenckie Kosciola w Polsce

Kosciot daje najwigkszy 1 najbardziej trwalty motyw troski o trzezwos$¢ narodu. Jest
nim mito$¢ do Boga i do blizniego. Dlatego w sierpniu — miesigcu abstynencji, w polskich
diecezjach, w roéznych osrodkach i wspdlnotach, organizowane sg wydarzenia, takie jak:
pielgrzymki w intencji trzezwosci narodu, rekolekcje, sympozja, zabawy, spotkania i pikniki
bezalkoholowe. Wiele o0so6b sktada podczas nich $wiadectwa nawrdcenia, uzdrowienia
z natogu, ale takze Swiadectwa podkreslajace, jak pigkny i owocny jest dar dobrowolnej
abstynencji od alkoholu. Wszystkim zaangazowanym w te dzialania, uczestnikom i osobom,
ktore propaguja abstynencki styl zycia, sktadamy serdeczne podzigkowania.

Jako cztonkowie Kosciola zdajemy sobie spraw¢ z odpowiedzialnosci za wypehianie
w codziennym Zyciu nauczania $w. Jana Pawtla II 1 bl. Kard. Stefana Wyszynskiego, na temat
wolno$ci wewnetrznej cztowieka i troski o trzezwo$¢ catego narodu. Sierpien to dobry czas
1 okazja, aby jeszcze lepiej pozna¢ to nauczanie i nim zy¢. To takze dobry czas, aby jeszcze
bardziej zjednoczy¢ si¢ wokot waznej inicjatywy Apostolstwa Trzezwosci w Polsce, jaka jest
Narodowy Program Trzezwosci.

Jednos¢ w dzialaniu na rzecz troski o trzezwos¢ w naszej Ojczyznie

Prosbe o dar dobrowolnej abstynencji w sierpniu kierujemy przede wszystkim do
wierzacych, aby w duchu odpowiedzialnosci za swoje zycie, zycie bliskich 1 wszystkich,
ktorych Bog stawia na ich drodze, podjeli post w intencji trzezwos$ci narodu.

Prosimy ludzi medidéw, aby tworzyli kulture trzezwos$ci poprzez promocj¢ postaw
abstynenckich. Prosimy pracownikoéw kultury i nauki, aby w swoim zyciu zawodowym
dawali $wiadectwo zycia bez natlogoéw. Aby owoce ich pracy uczyly wszystkich odbiorcow,
a zwlaszcza mtode pokolenie, pigknego, wolnego zycia.

Prosimy sprawujacych wladze panstwowa i samorzadowa, aby autentycznie przejeli
si¢ losem Polakéw dotknigtych i zagrozonych plaga pijanstwa i alkoholizmu. Aby podjeli
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natychmiastowe dziatania naprawcze, pozwalajace na ograniczenie tak wysokiego spozycia
alkoholu, ktore wprost zagraza istnieniu narodu. Przede wszystkim nalezy zakaza¢ reklamy
alkoholu i ograniczy¢ jego dostgpnos¢ fizyczng i ekonomiczng.

Prosimy wszystkich liderow zZycia spotecznego, duchownych 1 $wieckich,
0 zaangazowanie si¢ w dzieto troski o trzezwo$¢ narodu. To w duzej mierze od waszych
postaw 1 decyzji oraz wzoru zycia zalezy, czy nasz nardd bedzie prawdziwie wolny
wewnetrznie.

Apel kierujemy do wszystkich ludzi dobrej woli, aby wiaczyli si¢ do tej inicjatywy.
Bowiem warto$¢ trzezwego zycia jest wartoscig ogdlnoludzka, a nie tylko zobowigzaniem
0 charakterze religijnym. Wszyscy tez jesteSmy odpowiedzialni za przyszto$¢ naszej
Ojczyzny.

Niech Maryja, Krélowa Polski, wspiera swoim przemoznym wstawiennictwem nasze
dobre postanowienia i dzialania. Niech pomaga nam w codziennej pracy nad przywrdceniem
kultury trzezwosci w naszym narodzie.

L.omza, dnia 28 maja 2023 r.
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